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1. Kedvenc lllatok és Inspiraciok

Cél: Ismerd fel az illatok érzelmi hatasait, €s merits inspiraciét azokbol.

e lllatok felfedezése:
a.Képzeld el a kedvenc helyszined illatat: példaul egy viragos rét, egy
fenyves erd6, vagy a frissen sult sitemeények illata otthon.
b.Jegyezd fel, mely illatok idéznek fel boldog emléekeket vagy toltenek
el energiaval.

e lllatkombinaciok:
a.Példa: ,Frissitd Reggel” - borsmenta és citrom.
b.Példa: ,Nyugtatd Este” - levendula es vanilia.
c.Hozz létre sajat illatkombinaciokat, és dokumentald az eredményt.

o Feladat:
Rajzold le, hogyan képzeled el az illatkombinacididat szinekkel és formakkal.

R pteni eqy bedeg pillanaiba
vaqy megryilni az aflél eqy wy kezdel felé.”



2. Bérapolasi Célok

Cél: Igy tudatositod a bérapolasi szokasaidat, hogy tudd fejleszteni a rutinod

e Napi rutin:
a.Példa: Reggel (tisztitas, hidratalas, fenyvedelem), Este (tisztitas,
taplalas, b6érnyugtatas).

e BOrprobléemak:
a.Példa: ,Széarazsag ellen keresek olyan termékeket, amelyek
sheavajat vagy hialuronsavat tartalmaznak.”
b.Dokumentéald a bérod valtozasait hetente, és figyeld, hogyan javul a
rendszeres rutin hatasara.

e Feladat: Rajzolj egy id6vonalat az eves céljaidrol (pl. ,Marciusra
hidrataltabb bort szeretnék.”).

“A béred megéndemli ugyanazl a lévédest, amil
muiscknak adsz - kezdd el szenelellel apolni.”



3. Kedvenc Termékek és Osszetevok

Cél: Egy kis segitség abban, hogy tudatosan valassz termékeket.

o Kedvenc termékek:
a.ird fel, miért szereted a kedvenc bérapolasi termékeidet. Pl.: ,,Ez
a levendulas kézkrém gyorsan beszivodik, és egész nap
hidratal.”

« Uj 6sszetevék:
a.Lista inspiracié: avokadoolaj, granatalma kivonat, aloe vera gél.
b.Tesztelési hely: ,,Melyik olaj valik be a legjobban a szaraz
béromre?”

o Feladat: Készits egy ,,terméktérképet” az otthonodban talalhaté
kedvenc bérapolasi termékekrol.

“Winden lewnészeles isszelovi TR, L, 2%



4. Fenntarthatésagi Tippek

Cél: A fenntarthaté dontéseid tamogatasa a bérapolasban.

e Z0ld tippek:
a.Példa: ,,Gyiijtsd 6ssze a régi tégelyeket, és hasznald 6ket uGjra
sajat készitési termékekhez vagy tarolasra.”
b.Valassz olyan markakat, amelyek ujratolthet6 csomagolast
kinalnak.

* Helyi alapanyagok:
a.Példa: ,,Keresek helyben termelt olajokat és vajakat, hogy
csdkkentsem az 6koldgiai labnyomomat.”

e Feladat: Jegyezd fel, mely fenntarthatésagi lépéseket prébalnad ki
elészor.

“4 fennianthalé béipold 0 o bl b
hanemv a bolygdl is, amely dthonl ad nekiink.”



5. Kreativ Otletek és Inspiracio

Cél: A bérapolas vilaganak jatékos és miivészi megkozelitése.

« Almodd meg a termékedet:
a.Neve: ,,Nyari Harmat Hidratald.”
b.lllat: ,,Citrus és menta frissessége.”
c.Szin: ,Puderes rézsaszin vagy pasztellzéld.”

e Dizajn és vizualizacio:
a.Rajzold le a terméked tégelyét vagy livegcséjét. Hasznalj
szineket és texturakat!

« Feladat: irj egy szlogent a képzeletbeli termékednek (pl. ,Hidratalas,
amely mosolyt varazsol.”).

“E ll ! l g", a/’l: lL lt’wu t ! . l b’
ami esak a lied.”



6. Bérapolasi Emlékek

Cél: A személyes tapasztalatok és emlékek megdrzése.
o Emlékezetes pillanatok:

o Pl.: ,Egy hosszu nap végén az esti arckrémem illata mindig
megnyugtat.”

e Bérapolasi szokasok:
o ird le, mely termékek valtak szokassa az évek soran, és miért.

 Feladat: irj egy ,koszénetet” a kedvenc bérapolasi szokasodnak.

“2 béiniold i, equ idé, el
magadw vzansz - emlékezz minden pillanalva.”



7. Szezonalis Bérapolas

Cél: A bor igényeinek felismerése az eévszakok valtozasa soran.

e Téli rutin:
o Példa: Gazdagabb krémek, mint a sheavaj, és olajok, mint a
jojobaolaj.

e Nyari rutin:
o Konnyed hidratalok és napvédelem hangsulyozasa.

e Feladat: Tervezz egy ,évszakos terméknaptarat” a bérapolasi
szokasaidhoz.

“nh av dvsvahikillosals gy vl dbal
hallgasd meq, mil mesél.”



8. Hetkdznapi Kihivasok

Cél: Gyors megoldasok nyujtasa a leggyakoribb bérapolasi
problémakra.

e Megoldasok idéhianyra:
o Példa: ,Tarts kéznél egy tobbfunkcidés balzsamot.”

o Feladat: Készits egy ,,SOS-rutinlistat” gyorsan megoldhaté
bérapolasi lépésekkel.

“A Wwwbbwwqddaxmkwkjmwwteqwbb evedményekel



9. Eves Terv és Fejlédés

Cél: Abban segit, hogy hosszu tavu célokat tiizz ki és kdvesd a
fejlédésedet.

o Eves célok:
a.Példa: ,,2025 tavaszara szeretném, ha a b6rém ragyogobb lenne
a rendszeres bdérradirozasnak készonhetéen.”

« Feladat: irj egy ,,b6rapolasi naplét” az éves céljaidrol és
eredményeidral.

“1,,z. ! kj/\;,!' ’ W él L ”, ’ _melll “l ,’
’ 3 b .”



Tounékleszlelési Wilap - Tounészeles
Birtoolisi Tom kS

1. Termék Informaciok
e Termék neve:
e Tipus: (pl. arckrém, kézkrém, testapold, szérum)
e Gyartd/marka:
e F6bb 6sszetevok:

2. Hasznalati Tapasztalatok
e Hogyan érezted magad az elsé hasznalatkor?

e Milyen volt a textaraja? (pl. konnyen kenhet6, s(r(, olajos, gyorsan
beszivddo)

e Mennyire volt kellemes az illata?(pl. tul erés, kellemesen lagy, semleges)
3. Hatékonysag

e Hogyan érezte magat a b6érod a hasznalat utan? (pl. hidratalt, feszesebb,
ragyogobb, ragacsos)

e Milyen hosszu ideig tartott a hatasa?
o Milyen konkrét valtozasokat tapasztaltal tdbb hasznalat utan?

4. Borreakciok o

e Volt barmilyen irritacio vagy kellemetlen érzés? (pl. piross@g, viszketgs,
€go0 érzes)




Tounekleszlelési Unlap - Tounészeles
Birtoolisi Tom kS

5. Tarolas és Eltarthatésag
e Hogyan viselkedett a termék id6vel? (pl. megvaltozott az allaga vagy

illata?)

e Mennyire volt kbnnyen tarolhaté? (pl. megfelel6é a csomagolas, nem
szivargott)

6. Osszehasonlitas és Vélemény
e Hogyan viszonyul mas, hasonlo termékekhez?

e Mi volt a legjobb tulajdonsaga?
e Mit valtoztatnal a terméken?

7. Altalanos Ertékelés
e Hany pontot adnal 10-b6I?

e Ajanlanad ezt a terméket masoknak? Miert?




TUalkeverési jequzelek:

1. Nyugtaté Esti Keverék
Cél: Stresszoldas és pihentetd hangulat megteremtése.
1.0sszetevok:
o 5 csepp levendula ill6olaj
o 3 csepp kamilla illoola;
o 2 csepp vanilia kivonat
Jegyzetek:
o A levendula dominal, de a vanilia melegséget ad az illatnak.
Tokéletes esti arckremhez vagy testapoléhoz.

2. Energizalo Reggeli Keverék
Cél: Frissesség és éberseg a nap kezdetéhez.
Osszetevok:
o 5 csepp citrom illéolaj
o 3 csepp borsmenta ill6olaj
o 2 csepp grapefruit illoola;
Jegyzetek:
o A borsmenta intenzitasa kiemeli a citrusok frissességét. Javasolt
reggeli arckrémbe vagy testpermetbe.

3. Melegitd Téli Keverék
Cél: Meleg, kényelmes hangulat megteremtése hideg idében.
Osszetevok:
4 csepp fahéj illbolaj
3 csepp szegfliszeg illéolaj
2 csepp narancs illoola;

o Jegyzetek:
A fahéj és a szegfliszeg fliszeres mélységet ad, mig a narancs frissitéen
kiegyensulyozza az illatot. Idealis kézkrémekhez vagy testapolékhoz.



Talkeverésic jeqyzelek:

4. Tavaszi Frissesség

Cél: Konnyedség és frissesség a tavaszi hangulathoz.

Osszetevok:
4 csepp jazmin illoolaj
3 csepp rézsageranium illoola;
2 csepp lime illéolaj

o Jegyzetek:

A jazmin virdgos eleganciat ad, a lime pedig kdnnyedséget. Tokéletes
tavaszi testpermetekhez.

5. Nyari Trépusi Hangulat
Cél: Egzotikus, nyari érzés.
Osszetevok:
5 csepp kokusz illatolaj
3 csepp lime ill6olaj
2 csepp bergamott ill6olaj
Jegyzetek:
A kokusz gazdag, krémes illata dominal, a citrusok pedig kénnyed
tropusi frissesseget hoznak. Idealis napozas utani testapolokhoz.

6. Oszi Melegség

Cél: Kuckdzaos, otthonos hangulat.
Osszetevok:

4 csepp cédrusfa illéolaj

3 csepp vanilia kivonat

2 csepp gyombér illéolaj
Jegyzetek:
A cédrusfa mély fas alapot ad, a vanilia lagyitja az illatot, mig a gyombér egy
csipetnyi flszerességet hoz. Tokéletes masszazsolajhoz vagy gyertyakhoz.



Talkeverésic jeqyzelek:

7. Kiegyensulyozott Harmonia
Cél: Meditativ, kiegyensulyozo illat.
Osszetevik:
4 csepp szantélfa illoolaj
3 csepp tdmjén illdolaj
2 csepp levendula illéolaj
Jegyzetek:
Mély, foldes jegyek dominalnak, a levendula kbnnyedséget ad. Idealis
meditaciohoz vagy esti rutin részeként.

9. Egészséges Lélegzet
Cél: Tiszta, friss illat Iégzéskonnyitéshez.
Osszetevok:
5 csepp eukaliptusz ill6olaj
3 csepp borsmenta ill6ola;
2 csepp citrom illéolaj
Jegyzetek:
Az eukaliptusz frissit6, tiszta illatot ad, a borsmenta pedig felerdsiti a
legutak tisztasagat.
Tokéletes parologtatokhoz vagy inhalalé keverékekhez.

Jegyzetelési javaslatok:

Minden keverés utan dokumentald, hogyan valtozott az illat az id6
mulasaval. Kisérletezz aranyokkal, és figyeld meg, hogyan befolyasoljak a
kilonbdz6 6sszetevok egymast.Teszteld az illatokat kilénb6z6 terméekekben
(krémek, gyertyak, olajok)Ezek a példak inspiracioként szolgalhatnak a sajat
illatkombinacioid elkészitéséhez! @



ird ide a sajat jegy' tei e -
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Kévzinom, hogy veleny ladollal ezew aiz ulazasern a lounésizeles
pindpolda vildgdbal Miszek abban, hogy & szipsiq évaz
A whal valé livids v o BB, | aw!!l" /
ipliléka is. Minden egues csepp levmészel, eskodds kizelobl
visz ahhez, heqy maqgabizlesabban, boldegabban éljiik a
mindennapckal.
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